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Resumen: Isla 10 es el nombre con el que Sergio Bitar fue designado durante su 
prisión en los campos de concentración chilenos creados después del 
golpe de Estado de 1973, para albergar a los altos funcionarios del 
gobierno de Salvador Allende. Este texto constituye un apasionante 
testimonio sobre las condiciones de vida de aquellos dirigentes 
políticos y ministros detenidos, en este caso, fundamentalmente en la 
isla Dawson, una apartada posesión chilena en el extremo austral, 
ubicada en un punto geográfico equivalente a Alaska, y donde estos 
“prisioneros de guerra” permanecieron por varios meses realizando 
trabajos forzados. Isla 10 es el relato que Bitar escribió en los meses 
siguientes a su detención en varios campos de concentración chilenos 
(Dawson, Ritoque, Puchuncaví), y desde donde fue liberado sin que se 
le formularan cargos. Fue el primer libro que se publicó en Chile 
sobre el tema, mostrando un trozo de la historia chilena 
prácticamente desconocida para sus contemporáneos. 

Actividades: ANTES DE LA LECTURA 
a) ¿Qué sentimientos y la imagen de quién o quiénes se te viene 

a la mente cuando escuchas la palabra ‘violencia’? 
b) Investiga estas diferentes opciones para resolver conflictos: 

evitación, negociación, mediación, arbitraje, juicio, guerra. 
c) En nuestro país existe una Comisión de Derechos Humanos. 

¿Sabes cuándo se estableció y cuáles eran sus objetivos? 
Investiga: ¿Se puede recurrir a este organismo para hacer 
denuncias o para obtener una asesoría jurídica? 

 
 DURANTE LA LECTURA  

a) En el primer capítulo, “Escuela Militar” (página 15), se 
describen los momentos posteriores al Golpe de Estado de 
1973. Según lo que Sergio Bitar relata de esos primeros días, 
responde: ¿Cuáles son algunos de los elementos básicos que 
desencadenan el conflicto? 

b) En las páginas 105 a 108 (“Compingim”), Bitar relata cómo 
era su relación con los militares y cómo influía en el estado 
de ánimo de las personas los dichos y rumores que circulaban 
en torno a los simpatizantes del gobierno de Allende. Según 
lo anterior, ¿de qué manera crees que favorece al 
fortalecimiento de la paz el sabernos comunicar y estar 
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libres de prejuicios? 
c) En las páginas 112-113, (“Compingim”), Bitar cuenta cómo 

las ganas de vivir y el ánimo resurgían gracias al espíritu 
alegre y positivo de algunos de sus compañeros de prisión. 
De acuerdo a tu experiencia, ¿cómo reaccionas 
habitualmente si las cosas no salen como esperabas? ¿Hay 
alguien en tu grupo capaz de contagiar energía o una actitud 
optimista cada vez que la situación lo requiera? 

 
 DESPUÉS DE LA LECTURA  

a) Si pudieras volver el tiempo atrás, ¿qué sugerencias harías 
con el fin de modificar el violento desenlace del gobierno de 
Allende? ¿Qué estarías dispuesto a hacer para evitar que 
hechos tan dolorosos como los vividos, vuelvan a producirse? 

b) ¿Qué acciones y valores pueden ayudarnos para que la 
democracia se transforme en una forma de vida? ¿Por qué la 
democracia no debiera limitarse solamente al ejercicio del 
derecho a voto? 

c) Para que un derecho humano sea respetado, ¿basta con que 
dicha sentencia esté presente en la Constitución Política? 

d) ¿Crees que es favorable para el país adoptar la política del 
‘borrón y cuenta nueva’? ¿Por qué? 

 


